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مقدمه

ن که نتوانسته بود حقوق زنان را به رسمیت بشناسد، اما در همان زمان تا دو دهه بعد، زنان ایران از پای آجنبش مشروطیت با 
های  زدند؛ تشکیل اولین مدارس و کلاس به حرکات اجتماعی و حقوقی و فرهنگی در احقاق حقوق انسانی خود ننشسته و دست

های  های زنانه، از تلاش و تشکل طلبانهتجددپ های ژه زنان و تأسیس و مشارکت در کلوانتشار نخستین نشریات وی -آموزشی
آن دوره شهناز حقوقی و اجتماعی  -مطبوعاتفعالان از  وند.ر جامعه رو به مدرن ایران بشمار میاولیه آنان برای حضور در 

 رشدیه)آزاد( است.

های ترکی و فارسی  رشدیه بنیانگذار آموزش نوین زبانتبریز است؛ وی فرزند میرزا حسن در  خورشیدی0220متولد شهناز رشدیه 
چنین  هموی  را دارد.« نامه بانوان»های حقوقی و فرهنگی خود، سردبیری  شهناز رشدیه در کارنامه فعالیت 0در ایران است؛

صدیقه  .خود دارد های ان در میان فعالیترا هم برای آموزش دختران و پسر« ستاره»و دبستان « شهناز»تأسیس کودکستان 
ا بانو شهناز آزاد یکی از خواهر گرامی م»... د:نویس امات شهناز آزاد میدقین حقوق و آموزش زنان در معرفی اآبادی از فعال دولت

تر آن که در  بختشویافته و خپرورش دختران وطن پرست ایران است که در دامن پدر دانشمند بزرگوارشان، دانا و برومند و توانا 
سته و اکنون دو عضو در شمند فرزانه آقای حاج ابوالقاسم خان آزاد، مدیر روزنامه آسایش، بنرفاقت زندگانی پیوند زناشویی با دا

 2«کنند. دد کار مییک روح برای پیشرفت و تج

فرهنگی برای زنان، به شصت سالگی در  -حقوقی و اجتماعی -نویسندگی -نگاری های روزنامه شهناز آزاد بعد از یک عمر فعالیت
 خورشیدی درگذشت. 0430

صدر  منتشر شده است.ای  مراغهآزاد ابوالقاسم همسرش و  -سال داشت 01که  -توسط شهناز آزاد)رشدیه( «نامه بانوان»روزنامه 
کرده بود، کار  لیکه نام خود را به شهناز آزاد تبد یا ابوالقاسم آزاد مراغه رزایهمسر م ه،یحسن رشد رزایدختر م»نویسد  هاشمی می

روزنامه زنانه را در تهران به سال  نیسال بعد از انتشار زبان زنان در اصفهان چهارم کیرا از پدر و شوهر آموخته.  ینگار روزنامه
بلکه  ،پرداخت یمربوط به جنس خود نم لیبانوان که مانند دانش و شکوفه تنها به مسا مهکرد به نام نا سیتاس یقمر 0442

 4«داده بود.چون زبان زنان، حوزه نگارش خود را وسعت  هم

و با چاپ  یصفحه به قطع خشت 2در « آموزگار مردانند نیزنان نخست»با شعار  شد، یدو بار چاپ م یماهروزنامه که شماره اول 
و  یداریب یروزنامه برا نیا»اول آن نوشته شده بود:     عنوان نامه بانوان در صفحه ریتهران منتشر شد. ز انیمیدر مطبعه حک یسرب

 «.است رانیو ستمکش ا چارهیب نزنا یرستگار

ششصد  اینسوان  میوجوب تعل»حجاب مطرح ساخته بود:  نهیرا در زم یانتقاد های ، پرسش«نامه بانوان»شماره  نیسرمقاله نخست
عدد  نیکه بتواند ا شود یم دایتن پ کی نیزم یدر همه رو این! آکرور زنده به گور، به گفتن آسان است و تصورش، خارج از امکا

... آیا نگردد؟ شیزنده به گور است، دلش ر هیشب ونیلیم صدیس ندیدر جهان هست که بب یسنگدل اآی؟... را در مد نظر داشته باشد
یک نفر ذی شعور و آگاه هست که بگوید مسلمانان زنده به گور نیستند؟... آن عبارت است از حجاب موهومات و قیدهای کهنه 

 «پرستی.

انتشار نامه  بیبود که ترت دواریادامه داد. شهناز آزاد گرچه ام یبعد یها خود را در انتقاد از حجاب در شماره هیرو «بانوان نامه»
متعدد از جمله  لیبه دلا «نامه بانوان»اما مجله  ابد،ی رییشماره به دو هفته نامه و سپس به صورت روزانه تغ کی یبانوان از ماه
 شد. لیازده ماه انتشار تعطیپس از  یمشکلات مال

.0411مجموعه آثار میرزا حسن رشدیه، به کوشش سیدرضا باقریان موحد، مؤسسه فرهنگی طه، قم،  - 0
ق.0442، شوال 2، صفحه 04، شماره 2زبان زنان، سال  - 2
 .0433نشر کمال، اصفهان،  ،یمحمد صدر هاشم ،222/رانیو مجلات ا دیجرا خیتار - 4
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: کند یم فیتوص طور نیمختلف آن را ا یها قبل از چاپ مجله، بخش یمتنوع بود. خود شهناز آزاد در اعلان «نامه بانوان» مطالب
در هر شماره شرح  -3)به خصوص راجع به زنان( حوادث داخله و خارجه نیمهم تر -4 یواردات ادار -2 یمقاله اساس کی -0»

راجع به سرگذشت  زیانگ رتیآور و ح رقت اریبس یرمان اخلاق کی یدر پاورق -5لص خا یسبه پار ایدن یخیاز زنان تار یکیحال 
ابوالقاسم  رزایحاج م یورق آخرش عبارت خواهد بود از فرهنگ آزاد، مولفه آقا -3شوش  یها در خرابه یرانیشاهزاده خانم ا کی

 «.خالص یبه پارس یخان آزاد از عرب

اجتماع »... ، مسئله برابری حقوقی زنان و مردان است؛ «نامه بانوان»های نویسندگان و مؤسسان  ای ایده ارکان اصلی و پایهاز 
ها مساوی  ن زن حیات ندارد و حقوق هر دو آنبدون مرد و مرد بدومام نمی شود مگر با مرد و زن هر دو. زن انسانی کامل و ت

شود تا یکی بر دیگری  ها محدود می یک از آنت هر است و هیچ یک بر دیگری امتیاز ندارد، الا اینکه برای حفظ نظام گاهی کلیا
ت تدبیر عائله و تربیت خانه و تعدی ننماید و از این رو قسمت زن از زحمات زندگی بیش از مرد است، زیرا از فرایض زن اس

مملکت مستقل اهتمام به تربیت فرزندان که مردان آینده هستند و تنها بر عهده زن است حفظ نظام دایره خانه که در حقیقت 
پس کسی که به ومیه بدهد؟ این عضو مهم در جسم هیئت اجتماعیه آیا حق ندارد رأی خود را در انتخابات عمس کوچکی است. پ

 3«اظهار رأی در کیفیت تربیت بچه، که در بزرگی مرد صاحب حق انتخاب خواهد گردید، داده شد...او حق 

ها پرداخته شده  به آن «نامه بانوان»ه در مقالات متعدد کار زنان و حضور اجتماعی آن در کنار تربیت و آموزش، مسایلی هستند ک
ها،  غفلت نداشته و راجع به رعایت آن آزاد و دیگر نویسندگان این مجله از بهداشت فردی و سلامت جنسی زنان همشهناز  است.

 های سنتی است. های پزشکی و انتقاد از آموزه شرفتیر پایه پمقالاتی را نوشته اند که ب

ای  به همراه ابوالقاسم آزاد مراغهشهناز آزاد از دیگر کارهای فرهنگی و حقوقی  «بانوئیانانجمن بانوان و »تأسیس و مدیریت 
 زیزنان را ن یها سابقه حضور در انجمن یاقدامات شهناز آزاد بوده، اما و نیتر از مهم یکی« نامه بانوان»گرچه ا برای زنان است؛

انجمن با تمرکز بر  نیشد. ا سیبود که توسط ابوالقاسم آزاد تاس رانیا انیها، انجمن بانوان و بانوئ انجمن نیداشته است. از جمله ا
 رانیکه ا ییآنجا از»انجمن آمده است: نیش. آغاز به کار کرد. در مرامنامه ا 0214سال  رزنان و به خصوص رفع حجاب د یآزاد

و  یو ادب یو اقتصاد یخانوادگ یها یاز مادران آغاز شود و تمام خراب دیبا تیتربو  میو تعل سوزد یم یعلم یاز هر جهت در آتش ب
از سنه  انیلهذا گروه بانوان و بانوائ باشد، یزنان است که مانع از دخول در اجتماعات م یریاز روگ رانیا یاسیس یحت یاجتماع
متوجه  یاتیموضوع ح نیبه ا شیرا کماب اتیو ولا الاتیا ریتهران و سا باشد یم 0403و تا حال که  افتهی سیتاس یشمس 0214

 «ت...ساخته اس

 سیدر تهران تاس 0402را در سال « مجمع کشف حجاب»و همسرش را بر آن داشت که شهناز رشدیه حجاب  یآزاد دغدغه
مجمع در  نیا تیفعال شد. یو زندان دیحجاب نبود، ابوالقاسم آزاد به خاطر آن تبع یکنند. اما از آن جا که نظر دولت هنوز بر آزاد

 شد. لیهمان سال تعط

علی اصغر حقدار

2222تبر اک -استانبول

.0211سنبله  02، دوشنبه  3 صفحه، 2نامه بانوان، شماره  - 3
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«گروه بانوان و بانوئیان»مرامنامه 

های خانوادگی  از مادران آغاز شود و تمام خرابیسوزد و تعلیم و تربیت باید  علمی می ئی که ایران از هر جهت در آتش بیاز آن جا
هذا گروه بانوان لباشد،  که مانع از دخول در اجتماعات می و اقتصادی و ادبی و اجتماعی حتی سیاسی ایران از روگیری زنان است

تهران و سایر ایالات و ولایات را کمابیش به این باشد،  می 0403تأسیس یافته و تا حال که شمسی  0214و بانوئیان که از سنه 
ه شود، تتری در این راه مقدس برداش های وسیع ده اینک برای اینکه یک سلسله قدمموضوع حیاتی متوجه ساخته، نهضتی آغاز کر

داده برای دلان تشکیل  د صمیمی و معنوی به نام جمعیت همجمعی از سران و برگزیدگان این گروه در میان خودشان یک اتحا
 شوند. الذکر ملتزم و متعهد می یهتآانجام مرام و نظام 

مؤسس گروه بانوان و بانوئیان ایران -ای آزاد مراغهابوالقاسم 

مرام مشتمل است بر دو بند:

مجاهدت و فداکاری تام و تمام در تزیید جمعیت عملی و تهیه سایر وسائل آزادی حقوق زنان ایران. -بند نخست

ای که لطمه بر حیثیت جمعیت وارد نشود( در فراهم  ازهمام افراد مؤظف و مکلف هستند که تا آخرین نقطه امکان)تا اندت -بند دوم
های حقیقی و کافی و شافی بنمایند تا بدین وسیله همگن  های خودشان کوشش اب ترقیات مادی و معنوی هم پیمانآوردن اسب

 تواناتر باشند.بزرگ گردیده به انجام بند نخست مرام 

 تبصره

بوئی وارد به   شمار است و صمیمیت های عذر بی باشد؛ زیرا که راه افراد میدلیل رفقا و وجدان خود  یا احساسات بی حاکم قضا
ی.غایت معطر ولی غیرمرئ

نظامنامه این جمعیت

 باشد. و قبول دوثلث اعضا مییک ماه قبل پذیرفتن عضو به این جمعیت بسته به پیشنهاد اقلا دو هفته الی  -بند نخست

اعضای این جمعیت باید اقلا هر هفته یک مرتبه جلسه به طور سیار تشکیل بدهند برای پرسش از عملیات افراد راجع  -بند دوم
 به دو بند مرام.

ئیان خاتمه مجازات غیبت از جلسات باید جریمه نقدی و به قضاوت تمول باشد تا به نفع صندوق کلوپ بانوان و بانو -بند سیم
یابد، زیرا که تمول صندوق و زیان همه دردهای تبعیت تواند شد.

تبصره

باشد. یص آن بسته به وجدان فرد غائب میاقل جریمه غیبت از هر جلسه بعد یک عایدات ماهیانه غائب است و تشخ

ر غیبت با رأی مخفی هیئت حاضره است.عذتعیین موجهیت و عدم موجهیت  -ارمبند چه

این جمعیت در سیاسیات مداخله نخواهد کرد، ولی به طور انفراد آزاد هستند. -مبند پنج

 بیان مذاکرات این جلسات در خارج ممنوع است. -بند ششم

ت این جمعیت به مقامی یا نفعی رسید، باید نفع یک ماهه آن را اولا و صدی ئیهر کس که با کوشش یک فرد یا ه -مبند هفت
مستمرا به صندوق کلوپ نقدا بپردازد و اگر نفع غیرمستمر شد، باید ده یک آن را بدهد.پنج آن را هر ماهه 

 تبصره

باشد. می حق صندوق کلوپ درباره وکالت مجلس شورای ملی از قانون بند هفتم خارج و بسته به قرارداد
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عضو این جمعیت نیست، برای رسانیدن اگر جمعیت مایل شد که در حق یکی از اعضای کلوپ بانوان یا بانوئیانی که  -بند هشتم
او به مقامی یا نفعی اقدام نماید، باید به توسط رابط خودشان به نحوی که صلاح باشد، او را ملتزم کنند که حقوق مزبوره در بند 

 هفتم و تبصره آن را به صندوق کلوپ بپردازد.

چه درباره اعضای خود این جمعیت، چه دیگران کاملا در همه احوال باید اسباب اطمینان وصول حقوق صندوق کلوپ  -بند نهم
 تأمین گردد.

گانه نظام تغییر پذیر نیست، مگر با پیشنهاد کتبی و با امضای چهل نفر از اعضای  گانه مرام و ده چ یک از بندهای دوهی -بند دهم
العاده. وثلث اعضای حاضره در آن مجلس فوقاین جمعیت و تصویب د

تبصره

 تواند شد. اد مرام و نظام نباشد، افزوده میبا موحاقیه که منافی البته مواد ال

 داوطلبان عضویت مکلف هستند که درخواست نامه ذیل را بدون کم و زیاد با خط خود نوشته تقدیم نمایند:

 اقباله امددلان  نوان و بانوئیان و رابط جمعیت همتوسط حضرت آقای حاج میرزا ابوالقاسم خان آزاد مؤسس محترم گروه با

 دلان دام اقبالهما رکار خانم ناظمه جمعیت محترمه همحضور مبارک حضرت علیه عالیه س

دلان را به دقت خوانده، داوطلبانه حاضرم که بدون هیچ  گانه نظام جمعیت هم ند فلان بندهای دوگانه مرام و دهاین بنده فلان فرز
 .میمانه خدمت نمایقید و شرطی عضویت را پذیرفته تا آخرین روز حیاتم صم

امضاء -تاریخ

0403شب شنبه دوم بهمن ماه  -ئیم مندرجه در این کتابچه را پذیرفتهما امضا کنندگان ذیل تمام بندهای مرام و نظام 

 نصرت...  -فخر آفاق پارسا -بتول رفعت زاده -الملوک مراغی عصمت -فاحمد شری -شهناز آزاد -ابوالقاسم آزاد
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